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         Целью учебного плана является создание условий для получения каждым обучающимся 

доступного качественного образования в соответствии с его образовательными потребностями, 

формирование ключевых компетентностей.  

         Задачи учебного плана:  

- обеспечить качественную реализацию выполнения государственного образовательного стандарта;  

- воспитать разносторонне развитую личность, способную к активной адаптации в обществе и 

самостоятельному жизненному выбору;  

- формировать активную гражданскую позицию;  

- обеспечить сохранение и укрепление здоровья учащихся.  

Учебный план уровня СОО является неотъемлемой частью (разделом) основной 

образовательной программы образовательной организации,  разрабатывается на нормативный срок 

освоения соответствующего уровня общего образования  2 года .– для среднего общего образования,     

                Учебный план уровня  СОО  разработан с целью предоставления всем обучающимся 

оптимальных возможностей для получения качественного базового образования, развития 

способностей детей с учётом потребностей и перспектив продолжения образования. 

           Учебный план МКОУ «Камышетская СОШ» на 2018-2019 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в образовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 года №189 (далее СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

            Учебный план рассчитан на шестидневную рабочую неделю в  10-11 классах.  

            Максимальная учебная нагрузка для обучающихся 10- 11 классов не превышает предельно 

допустимую учебную нагрузку в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10.   

          Продолжительность учебного года: 34 недели для обучающихся 10.11 классов. 

          Промежуточная аттестация учащихся  проводится как письменно, так и устно. Формами 

проведения  промежуточной  аттестации являются:   

• контрольные работы по предметам;  

• сочинение (10-й класс); 

• тестовые задания; 

 • защита реферата; 

 • сдача нормативов по физической культуре; и др.    

              В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе 

образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных 

подобных мероприятиях.  

 

 Нормативно-правовая основа формирования учебного плана  

    Учебный план образовательной организации на 2018-2019 учебный год сформирован на основе 

нормативно-правовых документов: 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ;  

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. № 1015  

« Об  утверждении порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.12.2015 № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821 -10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 



 3 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» от 10 июля 2015 года № 26  

 Приказ Минобрнауки России от 26.01.2016 г. № 38 "О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253" 

 Приказ Минобрнауки России от 07.06.2017 г. № 506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом министерством образования 

российской Федерации от 05 марта 2004 года» № 1089 

 Письмо  Минобрнауки России №ТС-1904/08 «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия»  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 

2015 года № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15).  

 Распоряжение Министерства образования  Иркутской области от 12.08.2011 г. № 920 – мр «О 

региональном учебном плане для образовательных учреждений Иркутской области, реализующих 

программы начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, на 

2011-2012, 2012-2013 учебные годы» 

 ООП СОО МКОУ «Камышетская СОШ», утвержденная приказом МКОУ «Камышетская СОШ» от 

17.06.2016г. №56-од 

 Устав Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Камышетская средняя 

общеобразовательная школа», утверждённый в новой редакции распоряжением администрации 

муниципального района муниципального образования «Нижнеудинский район» № 123 от 

11.02.2015г. 

 

                     Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  
 

 Общее количество обучающихся на уровне  СОО 

 

Класс Количество учащихся 

10 5 

11 5 

Всего по уровню 10 

             

             Образовательный процесс организован в первую смену.   

   Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов - не более 6 уроков. 

Продолжительность урока во 10-11 классах - 40 минут. Продолжительность перемен - от 10 

до 20 минут. 

        Учебный план на 2018-2019 учебный год рассмотрен на заседании педагогического совета 

(протокол № 1     от 29.08.2018 ) .  

 

 

 

 

Характеристика учебного плана уровня  среднего общего образования 

 



 4 

Учебный план,  реализующий основную образовательную программу среднего общего 

образования (10-11 классы), формируется на основе федерального компонента 

государственных образовательных стандартов общего образования (Приложение 3).  

         Целями основной образовательной программы  уровня среднего  общего  образования является   

   выстраивание образовательного пространства, адекватного старшему школьному возрасту через   

создание условий для социального и образовательного самоопределения старшеклассника; для 

получения школьниками качественного современного образования, позволяющего выпускнику 

занимать осмысленную, активную и деятельную жизненную позицию, поступить и успешно 

обучаться  в выбранном учебном заведении.  

       Задачей среднего общего образования  является обеспечение освоения программ уровня  

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей учащихся, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности.  

                 Структура учебного плана  10 -11  классов  представлена: 

 инвариантной частью, предназначенной для завершения образования в области базовых 

компетенций. Их содержание определяется базовыми стандартами. 

  региональным компонентом;  

 компонентом образовательной организации. 

Обязательные предметы: 

- русский язык (10, 11 классы – 1 час.)  

- литература ((10, 11 классы – 3часа,).  

- английский  язык (10, 11 классы – 3 часа.). 

  - алгебра и начала анализа (10 – 3 часа, 11  класс -  2 часа).  

- физика (10, 11 классы - 2 час)  

- химия (10-11 классы по 1 часу),  

 - физическая культура (10, 11 классы 3 часа), 

- основы безопасности жизнедеятельности (10, 11 классы- 1 час.).  

         Региональный компонент содержания общего образования выполняется полностью на уровне 

среднего общего образования. Он включает: курсы по изучению  историко-культурного наследия области. 

«История Земли Иркутской».                                                                                                                                                             
          Компонент образовательной организации уровня среднего общего образования представлен 

факультативными курсами по выбору учащихся, развивающие содержание базовых учебных 

предметов и расширение кругозора учащихся. 

        Предметная область «Филология» представлена факультативным курсом  

- «Лексические, грамматические, орфографические и пунктуационные нормы современного 

литературного языка». Данный курс способствует развитию и совершенствованию всех видов 

речевой деятельности (чтения, письма, слушания, говорения), формированию лингвистической 

компетенции.  

      Предметная  область «Математика» представлена факультативным курсом 

-  «Практикум по решению уравнений и неравенств». Цель курса – систематизация знаний по данной 

теме, подготовка к ЕГЭ. 

Предметная область «Информатика и ИКТ» представлена факультативным курсом «Безопасная 

работа в интернете» с целью предупреждения безопасности детей. 

Предметная   область «Естествознание» представлена факультативными курсами в 10 классе 

«Методы расчётных задач по органической химии», «Биология растений и лишайников», в 11 

классе», Биология растений. животных», «Методы решения задач по общей биологии». . Цель 

данных факультативных курсов: подготовить к ВПР и дать возможность подготовить учащихся к 

экзаменам по химии и биологии.  

Предметная область «Обществознание» представлена факультативным курсом в 11 классе 

«Экономика». Данный курс учит учащихся ориентироваться в нормативно – правовой информации, 

носителем которой является предмет материальной культуры.; в 10 классе «Право и политика». Цель 

– изучение правовой теории, формирование политической культуры. 

Курс «Ресурсы стрессоустойчивости» предназначен для обучающихся 10-11 классов.  Цель данного 

курса: отработка стратегии и тактики поведения в период подготовки к единому государственному 

экзамену и во время его проведения; обучение навыкам саморегуляции и самоконтроля; преодоление 

барьеров тревоги и страха, повышение уверенности в себе и своих силах и возможностях.  
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Курс «Гражданское население в противодействии распространению идеологии терроризма» 

предназначен для обучающихся 10 класса. Цель данного курса заключается в формировании 

социально-политических компетенций обучающихся посредством правильного понимания и умения 

теоретически различать виды терроризма в процессе изучения таких базовых понятий, как: 

терроризм, идеология терроризма, террористическая угроза, террористический акт, международный 

терроризм, экстремизм, сепаратизм, межнациональные и межконфессиональные конфликты,  

безопасность личности, культура межнационального общения и др. 

            В связи с низкой наполняемостью классов объединяются 10-11классы на уроки физической 

культуры, 10-11 классы – на уроки астрономии, факультативный курс «История Земли Иркутской» 
 

 

 

 

Приложение 1 

 

 

                    Трудоемкость учебного плана. 

 

Класс Количество часов в неделю Количество часов в год 

По шестидневной неделе 

10 36 1224 

11 36 1224 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              Приложение 2.                                 
 Учебный план среднего общего образования на основе ФКГОС общего образования:10 класс 

 Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов 
10 класс 

2018-2019 

11 класс 

2019-2020 

Всего по 

уровню 
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 И

н
ва

р
и

ат
и

вн
ая

 ч
ас

ть
 

Филология  Русский язык 1 1 2 67 

Литература  3 3 6 201 

Английский язык 3 3 6 201 

Математика  Алгебра  и начала анализа 3 2 5 168 

Геометрия  2 2 4 134 

Информатика и ИКТ 1 1 2 67 

Обществознание  История  2 2 4 134 

Обществознание  2 2 4 134 

География  1 1 2 67 

Естествознание  Физика  2 2 4 134 

Астрономия 1 0 1 34 

Химия  1 2 3 100 

Биология  1 1 2 67 

Физическая 

культура  

Физическая культура  3 3 6 201 

 Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 2 67 

Технология  Технология  1 1 2 67 

Итого часов выполнения инварианта 28 27 55 1843 

Регионал

ьный 

компоне

нт 

Курсы по изучению историко - культурного наследия области, 

города, района, поселка  

(«История Земли Иркутской») 

 

       1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

33 

Курсы по психологии социальной и межкультурной 

компетентности                                                                Этика и 

психология семейной жизни 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

34 

Итого часов выполнения регионального компонента 1 1 2 67 

Итого 29 28 57 1910 

К
о
м

п
о
н

ен
т 

 о
б
р

аз
о

ва
те

л
ьн

о
го

 у
ч

р
еж

д
ен

и
я 

Филология 
 

Ф/к  «Анализ текста: теория и практика» 0 1 1 34 

Ф/к  «Лексические, грамматические, 

орфографические .пунктуационные нормы 
современного литературного языка» 

1 0 1 33 

 

Естествознание 

 

 

Ф/к  «Химия в жизни человека» 0 1 1 33 

Ф/к  «Ресурсы  

стрессоустойчивости» 

0 1 1 33 

Ф\к  «На пути к выбору профессии»  

1 

 

0 

1 

 

 

33 

Ф/к  «Гражданское население в 

противодействии распространению 

идеологии терроризма» 

1 0 1 34 

 Ф/к «Методы решения задач по физике» 1 1 2 67 

Ф/к  Право и политика» 1 1 2 67 

Математика Ф/к «Практикум по решению уравнений и 

неравенств» 

0 1 1     34 

Обществознание Ф/к «Право и политика» 1 1 2 67 

Технология  Ф/к «Безопасная работа в интернете» 

Ф/к «Курс по информационной 

безопасности» 

1 

 

 

0 

0 

 

 

1 

1 

 

 

1 

34 

 

 

33 

Итого  7 8 15 502 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 36 36 72  

Итого суммарное количество часов 36 36 72 2412 

 

                                                                                        Приложение 3                 

Учебный план  среднего  общего образования 

 Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

по 

уровн

С учётом 

деления 

на группы 
10 

класс 

С учётом 

объединения 

11 

клас
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10-11 классы  с ю 
  
 И

н
в
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 

Филология  Русский язык 1  1 2 2 

Литература  3  3 6 6 

Английский язык 3  3 6 6 

Математика  Алгебра  и начала анализа 3  2 5 5 

Геометрия  2  2 4 4 

Информатика и ИКТ 1  1 2 2 

Обществозн

ание  

История  2  2 4 4 

Обществознание  2  2 4 4 

География      1  1 2 2 

Естествозна

ние  

Физика  2  2 4 4 

Астрономия 1  0 1 1 

Химия  2  2 4 4 

Биология  1  1 2 2 

Физическая 

культура  

 

Физическая культура   3  6 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 
 1 2 2 

Технология  Технология  1  1 2 2 

Итого 29 4 29 58 54 

Регио

нальн

ый 

комп

онент 

Курсы по изучению историко-культурного 

наследия области, города, района, поселка 

История Земли Иркутской 

         1  

 

  1        1 

Компонент образовательного учреждения  7 5 8 8 8 

Ф/к «Лексические, грамматические, орфографические и 

пунктуационные нормы современного литературного 

языка» 

 1  1 1 

Ф/к  «Ресурсы стрессоустойчивости» 0  0,5 0,5 0,5 

Ф/к «Методы решения  задач по физике»  1  1 1 

Ф/к «Безопасная работа в Интернете»  1  1 1 

Ф/к «Актуальные вопросы обществознания» 0  1 1 1 

Ф/к «Практикум по решению уравнений и неравенств» 0  1 1 1 

Ф/к «Гражданское население в противодействии 

распространению идеологии терроризма» 

1  0 1 1 

Ф/к «Право и политика» 1  0 1 1 

Ф/к «Методы расчётных задач по органической химии» 1  0 1 1 

Биология растений, животных 0  1 1 1 

Методы решения задач по общей химии 0  0,5 0,5 0,5 

Биология растений, грибов и лишайников» 1  0 1 1 

Ф/к «На пути к выбору профессии» 0  1 1 1 

Итого 8  8 8  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 36  36 72  

Итого суммарное количество часов 36  36 72 2412 

*- суммарное количество часов по параллели/ с учетом деления на группы 

                                                                                                                                             Приложение 4.                                  

Учебный план среднего общего образования на основе ФКГОС общего образования:11 клас 

 Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов 
10 класс 
2017 -2018 

11 класс 
2018-2019 

Всего по 
уровню 
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 И

н
в
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 

Филология  Русский язык 1 1 2 67 
Литература  3 3 6 201 
Английский язык 3 3 6 201 

Математика  Алгебра  и начала анализа 3 2 5 168 
Геометрия  2 2 4 134 
Информатика и ИКТ 1 1 2 67 

Обществознание  История  2 2 4 134 
Обществознание  2 2 4 134 
География  1 1 2 67 

Естествознание  Физика  2 2 4 134 
Химия  1 2 3 100 
Биология  1 1 2 67 

Физическая 

культура  
Физическая культура  3 3 6 201 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 67 

Технология  Технология  1 1 2 67 
Итого часов выполнения инварианта 27 27 54 1809 

 

Региональный 

компонент 
Курсы по изучению историк - 

культурного наследия области, города, 
района, поселка («История Земли 

Иркутской») 

 1 1 33 

Курсы по психологии социальной и 

межкультурной компетентности                     

Этика и психология семейной жизни 

 
1 

 

 

 
1 

 
34 

Итого часов выполнения регионального компонента 1 1 2 67 
Итого 28 28 56 1876 

К
о

м
п

о
н

ен
т 

 о
б
р

аз
о

в
ат

ел
ь
н

о
го

 у
ч

р
еж

д
ен

и
я 

Филология 
 

Ф/к «Анализ текста: теория и 
практика» 

1 0 1 34 

Ф/к «Лексические, грамматические, 

орфографические и пунктуационные 
нормы современного литературного 

языка» 

0 1 1 33 

 
Естествознание 
 

 

Ф/к«Свойство и строение органических 

соединений»» 
0 1 1 33 

Астрономия 1 0 1 34 

Ф/к «Ресурсы стрессоустойчивости» 1 1 2 67 
Ф/к «На пути к выбору профессии»          0          1 1    33 

Ф/к «Гражданское население в 

противодействии распространению 

идеологии терроризма» 

1 0 1 34 

 Ф/к «Методы решения  задач по 
физике» 

0 1 1 33 

Ф/к «Право и политика» 1 0 1 34 

Математика Ф/к «Практикум по решению 
уравнений и неравенств» 

1 1 2 67 

Обществознание Ф/к «Экономика» 1 1 2 67 

Технология  Ф/к«Безопасная работа в интернете» 
Ф/к «Курс по информационной 

безопасности» 

1 
           0 

0 
 1 

1 
       1 

34 
     33 

    Итого  8 8 16 536 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 36 36 72  

Итого суммарное количество часов 36 36 72 2412 

 

                                                                                                                                             

   Приложение 5  
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Приложение к учебному плану 2018 -2019учебного года 

Муниципального казенного  общеобразовательного учреждения 

«Камышетская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

Класс Число 

учащихся 

Деление на группы при 

изучении предметов 

инварианта 

Деление на группы при 

изучении предметов 

школьного компонента 

Предмет  Количество 

групп 

Предмет  Количество 

групп 

10 5 нет деления  нет деления  

11 5 нет деления  нет деления  

Итого:  2 10     
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                                                                                                                                                                                         Приложение 10 

 

Программно-методическое обеспечение 

 

N
 п

/п
 

Предмет  

  
  
  

А
в
то

р
  
  
  

 

  
  
  

п
р
о
гр

ам
м

ы
 

Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной 

литературы, вид и характеристика иных информационных ресурсов 

1 2 3 4 

1 Русский язык 

 

Программы общеобразовательных 

учреждений  

Русский язык 5-11 классы 

М.Т.Баранов, Л.А.Тростенцова. М.: 

«Просвещение», 2010г. 

Власенков А.И., Л.М. Рыбченкова «Русский язык 10-11 класс» М.: 

Просвещение, 2012г  

2 Литература Программы общеобразовательных 

учреждений 

Литература 5-10 классы В.Я.Коровина  

 М.: «Просвещение»;-2010г. 

Журавлев В.П. «Русская литература 20 век 10,11класс» М.: 

Просвещение, 2012г. 

3 Английский язык Программа  курса английского языка 

2-11 классы   М.З. .Биболетова 

Обнинск  «Титул»; 

2010г.  

 

Биболетова М.З. Английский язык 10,11 класс - Обнинск Титул,:, 

2011г. 

4 Алгебра  Программа для общеобразовательных 

учреждений 

Алгебра 10-11  классы   

Составитель Т.А. Бурмистрова 

Издательство Москва «Просвещение» 

2011г. 

 

 

Алимов Ш.А «Алгебра и начало анализа 10-11 класс» М.: 

Просвещение 2018г 

5 Геометрия Программа для общеобразовательных 

Школ  Геометрия 7-9 классы 

Составитель Атанасян Л.С 

Атанасян Л.С.Геометрия 10,11классы -М.: Просвещение, 2012г 
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Издательство «Просвещение» 2010г. 

6 Биология Программа для общеобразовательных 

школ Биология 5-11 классы 

Н.И. Сонин  В.Б. Захаров 

М.: «Дрофа» -2010 

Захаров В.Б., Сонин Н.И  Общая биология 10,11 классы М.: Дрофа, 

2012г  

7 Химия Программа  для общеобразовательных  

школ    Химия   8-11 классы 

О.С.Габриелян  

М.: «Дрофа» -2011год 

Габриелян О.С. Химия,,10,11 кл. - М.; Дрофа,2013г 

 

8 Физика Программа для общеобразовательных 

школ 

Физика 7-11 классы Е.М. Гутник, А.В. 

Пёрышкин «Просвещение» -2010 

Мякишев Г.Я.  Физика 10,11 класс М.; Просвещение, 2013г 

9 Астрономия  . Воронцов, Вельяминов М. Дрофа 2017 

10 География Программа курса географии для 10-11 

кл.(базовый уровень)  Издательство  

М.: «Просвещение»,-2009г. 

Гладкий Ю.Н. география 10.11 класс М.; «Просвещение»,-2012год 

11 История Программа для общеобразовательных 

учреждений 

История  5-11 классы , 2012год,  

А.А.Данилов  6-11 классы 

М.: «Просвещение», 2009 

Волобуев О.В. Россия и мир 10,11классы М.: Дрофа, 2011г 

12 Обществознание Программа для общеобразовательных 

учреждений Обществознание  6-11 

классы. Боголюбов Л.Н. Издательство 

Москва « Просвещение »  2014г 

Программа для общеобразовательных 

учреждений Обществознание  6-11 

классы. Кравченко А.И. 

Издательство Москва «Русское слово» 

2012год  

Кравченко А.И.Обществознание 10, 11класс -М.: Русское слово. 

2013г 

 

13 Физическая культура Программа образовательных 

учреждений «Физическая культура 

1 – 11 классы» 

 Лях В.И. 

 

Виленский М.Я. и д.р Физическая культура , 10,11класс М.; 

Просвещение 2010г 
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М.: Просвещение, 2012 год 

14 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Программа для общеобразовательных 

учреждений 

Основыбезопасности жизнедеятельности 

А.Т. Смирнов 5-11 классы 

М.: «Просвещение» 2009 год 

. 

Смирнов А.Т.. ОБЖ, 10,11кл. - М.; Просвещение, 2008г 

15 Информатика Программы «Информатика и ИКТ»  

5-7 кл.  Босова Л.Л., Москва БИНОМ 

2010г 

 

Семакина . Информатика  и ИКТ 10,11 кл - БИНОМ  2013г 

Факультативные курсы 

 

№ 

п/п 

Название спецкурса  Программа  Методическое обеспечение 

 

1 

«Лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные нормы 

современного 

литературного языка» 

 

Программы для 

общеобразовательных 

учреждений. Н.А. Лымарь. 

Москва. «Дрофа» 2010 

Е.И Никитина. Русская речь. Развитие речи. Учебное пособие. Дрофа. Москва 

2009г, Т.А. Калганова. Сочинения разных жанров. Москва.Просвещение2009г 

Г.И.Блинов «Пунктуация :упражнения ,задания, ответы Волгина Н.С. «Орфография 

и пунктуация» М.1993г. 

Иванова Б.Ф. «Трудные вопросы орфографии» М. 1982г. 

2 «Экономика» 

 

 

Программа для 

общеобразовательных 

учреждений 

Обществознание  6-11 

классы. Боголюбов Л.Н. 

Издательство Москва                        

« Просвещение »  2014г 

Основы предпринимательской деятельности, книга для учителя 10–11 классы, 

1997.                                                                                                                      

Экономическая теория, учебник, Питер, 2001.                                                          

Автономов В.С. Введение в экономику, 1998.                                                           

Липсиц И.В. Экономика, 2001.                                                                                 

Прикладная экономика, 2003. 

3 Право и политика Программа для 

общеобразовательных 

учреждений 

Обществознание  6-11 

классы. Боголюбов Л.Н. 

Издательство Москва                          

« Просвещение »  2014г 

Основы предпринимательской деятельности, книга для учителя 10–11 классы, 

1997.                                                                                                                      

Экономическая теория, учебник, Питер, 2001.                                                          

Автономов В.С. Введение в экономику, 1998.                                                           

Липсиц И.В. Экономика, 2001.                                                                                 

Прикладная экономика, 2003. 

4 «Практикум по решению Программа элективного  А. Н. Колмагоров, А. М. Абрамов, Ю. П. Дудницин и др. Алгебра и начала 
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уравнений и неравенств» курса. 

 Москва. «Дрофа» 2009год   

М.В. Шабанова 

анализа. Учебник для 10-11 классов. – М.: Просвещение2012.                                                                                                                   

 М.И. Сканави «Полный сборник решений задач для поступающих в ВУЗы». 

Москва. «Альянс – В». 1999 год.                                  М.И. Сканави «Сборник задач 

по математике», «Высшая школа» 1973 год.                                                                                                           

 В.А. Смирнов. «ЕГЭ-2015. Математика, задача С2.» М.МЦНМО 2014год 

 

5 

Ресурсы 

стрессоустойчивости 
Основой для создания 

данной программы 

являются: Учебник по 

социальной психологии Д. 

Майерса; Учебник 

«Психология общения» Е. И. 

Рогова; Учебник 

«Психология эмоций» Е. И. 

Рогова. 

Бэддели А. Ваша память. Руководство по тренировке и развитию /Пер. с англ. С. Л. 

Могилевского. – М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2001. – 320 с. (Серия «Мастера 

психологии/Мир человека»). 

 Рогов Е. И. Психология общения. – М.:Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. -336с.: 

ил. – (Азбука психологии). 

Дерябо С. Д., Ясвин В. А. Гроссмейстер общения. – 4-е издание. М.: Смысл; 

Эрудит-К, 2002. – 192 с. 

 Майерс, Д. Социальная психология/Перев. с англ. – СПб.: Издательство «Питер», 

2002 – 688 с.: ил. (Серия « Мастера психологии»). 

Рогов Е. И. Эмоции и воля. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 240 с.: ил. 

– (Азбука психологии). 

Щеголев И. 16 типов личности – 16 типов почерка. – Сп.: Питер, 2006. – 144с.: ил. – 

(Серия «Сам себе психолог»). 

Райгородский Д. Я. (редактор составитель). Практическая психодиагностика. 

Методики и тесты. Учебное пособие. – Самара: Издательский дом «БАХРАХ-М», 

2004. – 672 с. 

Стебнева Н., Королева Н. Путь к успеху: программа психолого-педагогических 

мероприятий для выпускников в период подготовки к ЕГЭ//Школьный психолог. 

2006,                                                                                                                              

Успенская С. Культура эмоций: программа учебного курса для старшеклассников.// 

Школьный психолог. 2004, №2. 

 «Основы семейных 

отношений».   

Программа элективного 

курса 

Семейный кодекс 

      Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое 
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 консультирование.– М.: Независимая фирма «Класс», 2000 

Веллер И. Смысл жизни.- М., 2006Культура семьи: Учебное пособие / Сост.: Н. Г. 

Храмова, Г. Г. Аексеева, А. А. Сараева. - Кострома: ГОУВПО КГУ им. Н. А. 

Некрасова, 2005 

 

6 
Решение 

экспериментальных задач 

по химии 

Программа элективного 

курса 

1Р.Г. Иванова, А.Г. Иодко  «Система самостоятельных работ при изучении 

неорганической химии»  М. «Просвещение» 1988г 

2.Д. П. Ерыгин, Е.А.Шишкин «Методика решения задач по химии» М. 

«Просвещение» 1989г 

3.Г.И. Корсак «Экспериментальные задачи по химии» М. «Народная Асвета» 1981г 

4.Л.В. Комисарова, И.Г, Присягина «Контрольные и проверочные работы по химии 

8 класс», Москва, «Экзамен», 2007г.  

5.О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов «Настольная книга учителя» Химия 8 класс, 

Москва, «Дрофа», 2003 г.  

7 Методы решения 

расчётных задач  

Программа для 

общеобразовательных школ 

Физика 7-11 классы Е.М. 

Гутник, А.В. Пёрышкин 

«Просвещение» -2010 

Пёрышкин А.В.. Физика 7 кл. - М.; Просвещение, 2011г 

Пёрышкин А.В. Физика 8 кл. - М.; Просвещение, 2011г 

Пёрышкин А.В. Физика 9 кл. - М.; Просвещение, 2011г 

Мякишев Г.Я.  Физика ,10 класс М.; Просвещение, 2010г 

8 На пути к выбору 

профессии 
Основой для создания 

данной программы 

являются: Учебник по 

социальной психологии Д. 

Майерса; Учебник 

«Психология общения» Е. И. 

Рогова; Учебник 

«Психология эмоций» Е. И. 

Рогова. 

 

9 «Гражданское население 

в противодействии 

распространению 

идеологии терроризма» 

Дополнительная 

образовательная программа 

«Гражданское население в 

противодействии 

распространению идеологии 

терроризма», Москва 2015г. 

Министерство образования и 

Комплексный план противодействия идеологии терроризма в Российской 

Федерации на 2013-2018 годы. 

Государственная программа Правительства Российской Федерации 

«Информационное общество» (2010-2020годы).  
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науки Российской федерации 

Комплексный план 

противодействия идеологии 

терроризма в Российской 

Федерации 

10 Безопасная работа в 

Интернете 

  

11 Курс по 

Информационной 

безопасности 
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