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п. Камышет 

2021 



 
№ Мероприятия Место 

проведения 

Участники Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

1. Участие во 

всероссийском дне бега 

«Кросс Нации» 

п. Камышет 1-10 Зам.директора, 

учитель физической 

культуры, 

кл.руководители 

2 Соревнования по легкой 

атлетике « Легкая 

атлетика – королева 

спорта» 

Здание  школы 5-9 Зам.директора, 

учитель физической 

культуры, 

кл.руководители 

ОКТЯБРЬ 

3 Школьная игровая 

спартакиада в рамках 

работы школьного клуба 

«Любители ГТО» 

Здание  школы 1-4 Руководитель ШСК 

4. Единый день ГТО Школьный двор 1-10 Руководитель 

ШСК, зам 

директора 

НОЯБРЬ 

5. Спортивное мероприятие 

«Всей семьей сдаем ГТО» 

Здание  школы 1-4 Учитель 

физической 

культуры, 

кл.руководители 

6. Онлайн викторина «В 

мире ГТО» 

Кабинет 

информатики 

8-10 Руководитель ШСК 

ДЕКАБРЬ 

7. Спортивное соревнование 

«Легкоатлетическое 

многоборье» 

Здание школы 5-9 Учитель 

физической 

культуры, 

зам.директора, 

кл.руководители 

 8. Сдача норм ГТО 

учащимися школы: 

наклоны вперед из 

положения стоя 

Здание  школы 1-10 Учитель 

физической 

культуры 

ЯНВАРЬ 

9. Сдача норм ГТО: 

подтягивание(мальчики) 

Здание  школы 1-4 Учитель 

физической 

культуры 

10. Сдача норм ГТО: 

подтягивание (юноши) 

Здание  школы 5-9 Учитель 

физической 

культуры 

ФЕВРАЛЬ 

11. Первенство школы по 

лыжам «Дружно мы на 

лыжи встали - ГТО 

успешно сдали!» 

п.Камышет 1-10 Руководитель 

ШСК, 

зам.директора, 

кл.руководители 

12. Всероссийская массовая 

лыжная гонка «Лыжня 

г.Нижнеудинск 5-10 Руководитель ШСК 



России» 2022  

13. Спортивный праздник 

«Мы как один, ГоТОвы 

Родине служить» 

Здание  школы 1-10 Руководитель 

ШСК, 

кл.руководители 

МАРТ 

14. Сдача норм ГТО: 

поднимание туловища из 

положения лежа 

Здание  школы 1-10 Учитель 

физической 

культуры 

15. Сдача норм ГТО: прыжки 

в длину с места 

Здание  школы 5-9 Учитель 

физической 

культуры 

АПРЕЛЬ 

16. День здоровья «Спорт, 

здоровье, красота – наши 

лучшие друзья» 

Школьный двор 1-10 Руководитель 

ШСК, 

зам.директора, 

кл.руководители 

17. Флешмоб « Зарядка – это 

круто» 

Фойе школы 1-10 Учитель 

физической 

культуры 

МАЙ 

18. Школьный массовый 

кросс «Бегом к победе» 

п.Камышет 1-10 Руководитель 

ШСК,зам.директора 

19. Сдача норм ГТО: 

челночный бег 

Школьный двор 1-10 Учитель 

физической 

культуры 
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